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 شود؟حیات از کجا آغاز می

ریز جانداران  شود، از زمان برخورد آب با خاک مرده! آن جاست که  چرخۀ حیات از آب شروع می

 یابند؛ها( زیست و حیاتی دوباره میها و انگلها، آغازبرخوردیان، قارچ)باکتری

حَیٍَّ   کُلََّ شَیْءٍ  الْمَاءِ  مِنَ  آیه  وَجَعَلْنَا  از  انبیاء[  30]بخشی  از آب    سوره  را  ای  زنده  و هر چیز 

 آفریدیم ... 



 

 

به حرارت و هوا هم نیاز دارد.    در کنار آب و خاک که بستر رشد و رویش است، حیات موجودات

نور خورشید به عنوان منبع اصلی انرژی و حرارت، و گازهای قابل استنشاق که زمین را احاطه 

 کرده، زندگی بخش موجودات است. 

از حرارت بهره می  ادامۀ حیات دیگر  برخی موجودات  برند و غذا )مواد دارای کربن( را برای 

فراهم می  برخی  موجودات  تولید میکنند، و  با خوردن غذا حرارت  کنند و گرما بخش  دیگر 

 شوند.محیط زندگی دیگر موجودات می

اکسیدکربن هوا را به اکسیژن  ای دیگر برخی موجودات با استفاده از انرژی و حرارت، دی از زاویه 

کنند، و برخی دیگر از اکسیژن هوا  زا برای مصرف موجودات دیگر تبدیل میو غذایِ انرژی 

به هر حال حرارت هم باعث    برند.اکسیدکربن بهره میبرای سوزاندن غذا و تولید حرارت و دی 

 حرکت، رشد و رویش است و هم محصول حرکت، رشد و رویش!

ابر و باد و مه و خورشید و فلک در کارند تا ریز جانداران زنده شوند و زندگی را برای گیاهان  

 ها؛ ها برای انسانآن مهیا کنند و گیاهان برای حیوانات و 

اوست که همۀ آنچه را    سوره بقره[  29]بخشی از آیه  هُوَ الََّذِی خَلَقَ لَكُمْ مَا فِی الْأَرْضِ جَمِیعًا  

 در زمین است برای شما آفرید...

اش عمل  تواند به وظیفه بست چرخۀ حیات باشد. یا میتواند با مصرفِ صرف، بنانسان هم می

 ت را تسهیل کند؛ کند و فرآیند چرخۀ حیا 

پدید  او شما را از زمیـن    سوره هود[  61]بخشی از آیه  هُوَ أَنْشَأَکُمْ مِنَ الْأَرْضِ وَاسْتَعْمَرَکُمْ فِیهَا  

 ...آبادگران آن قرار دادآورد و 

سد    تواندینم  یمشكل  چیباشد، ه  اتیح   ۀخود در چرخ  یاله  ۀفیکه انسان متوجه وظ  یدر صورت

انسان تنها شرط    ۀرا نشان داده که عزم و اراد   نیانیز  ما    یخیتار  ۀاو شود. تجرب  یراه آبادگر

 است. نیزم یآبادان



 

 زمین بر روی حیاتادامه   ارزیابی امکان 

  های مداوم سرفصل  به صورت  (حیات استبستر  که  )سلامت زمین  تشخیص    برایدانشمندان  

 :کنندارزیابی می رازیر 

 دیجد  ییا یمی. مواد ش6  ییمواد غذا  ی. آلودگ5  نیری. آب ش4. خاک  3 یستی. تنوع ز2  میاقل .1

 ها انوس ی. اق7(  یاهسته  یها و زباله  ها ک یكروپلاستیساخته شده به دست بشر مانند: م  باتی)ترک

 .اوزون یۀ. لا9. هوا 8

سلامت  گانه با عبور از مرز بحران،  های نهسرفصل  اولِمورد    ها، ششارزیابیترین  تازه اساس    بر

مورد از    دو.  نیست  منیابشر    اتیح  دیگر زمین برای  واست    رو کردهزمین را با خطر جدی روبه

 قرار دارند. بحران  ریدر مس زیمانده ن یمورد باق سه

که    افتندیاستفاده کردند و در  یاانهیرا  یها یساز هیمطالعات از شب  این  در   یالمللنیدانشمندان ب

اقلها سرفصلاز    یك یدر    ی نابسامان )مانند  ز  ای  می،  دگرگونیستیتنوع  باعث   موارد   گرید  ی( 

 گریدموارد  امور به سلامت  این  از    کی  هر  که بهبوداست    یدر حالاین    .شودیم  یطیمحستیز

 1. کرد خواهدکمک نیز 

 

 ده ی در هم تن هایبحران

 ،و ایجاد ریزگردها   فرسایش خاک انقراض جانوران گوناگون،  ،  و تغییرات اقلیمی  گرمایش زمین

،  های خطرناکشیرین، سمی شدن مواد غذایی، فراگیری زباله  به آبمناسب  عدم دسترسی  

، چرخۀ حیات بر روی زمین  اوزون  یۀلاها، هوای ناسالم و سوراخ شدن  دریاها و اقیانوسآلودگی  

ای که از زیست کوچكترین موجودات تا زندگی بشر را شامل  چرخه   کرده است.را دچار اختلال  

 شود و حیات قلوب و معنویات انسان نیز تحت تاثیر مستقیم آن است.می

 
1 . https://news.sky.com/story/earth-is-exceeding-safe-operating-space-for-humanity-study-says-12960795 

https://news.sky.com/story/earth-is-exceeding-safe-operating-space-for-humanity-study-says-12960795
https://news.sky.com/story/earth-is-exceeding-safe-operating-space-for-humanity-study-says-12960795
https://news.sky.com/story/earth-is-exceeding-safe-operating-space-for-humanity-study-says-12960795


ایران و جهان است که ریشه در    از چالش برانگیزترین مسائلشیرین  در این میان، بحران آب 

میلادی تاکنون میانگین دمای زمین   1880سال  از    دارد.و تغییرات اقلیمی  گرمای زمین  بحران  

شاید یک درجه گرمای بیشتر برای ما محسوس نباشد    2تر شده است.یک درجه سانتیگراد گرم 

 اما برای زمین و چرخۀ حیات، یک درجه هم خطرناک است!

به طور مثال در یک فاصلۀ زمانی مشخص در بخشی از قطب شمال، دمای زمین صفر درجه  

های عظیمی از یخ بودیم و حالا با حجم بسیار   یک درجه؛ یعنی زمانی شاهد کوهبود و حالا 

های که روند و بیابانهای حاصل خیزی که زیر آب می رو هستیم! سرزمینزیادی از آب روبه 

 سوزند؛ یعنی تغییرات اقلیمی!در حسرت یک قطره آب می

در خشكی و   سوره روم[  41]بخشی از آیه  سَبَتْ أیَْدِی النََّاسِ  ظَهَرَ الْفَسَادُ فِی الْبَرَِّ وَالْبَحرِْ بِمَا کَ

دریا به سبب اعمال زشتی که مردم به دست خود مرتكب شدند، فساد و تباهی نمودار شده  

 است...

 1400تا    1370این روند گرم شدن زمین در ایران سرعت بسیار بیشتری دارد و فقط از سال  

 3تر شده است! درجه گرم  2.7دما،  سال میانگین  30یعنی در مدت زمان 

بر اساس آمار منتشر    .آورندما درمی  زمین و مدیریت نادرست، آب را از چنگایران  گرمایش  

  باردیمترمكعب باران، برف و تگرگ م  اردیلی م  417تا    400به طور متوسط سالانه درکشور  شده  

تبخ  70که   به دل سفره  شودیم  یجار  نیدرصد در سطح زم   30و    ریدرصد آن  آب    یها و 

 4شود!می بخارها به دست خاک نرسیده ؛ یعنی بیش از دو سوم بارندگیرودیم ینیرزمیز

کنی معضل محرومیت باید  ها است. لذا برای ریشهفقر و محرومیت نیز محصول این بحران

السلام در  مولا علی علیه.  خیز را بر طرف نمودحاصلاول مسألۀ عدم دسترسی به آب و زمین  

 : پردازدگونه بدان می کلامی این
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، 17. وسائل الشیعۀ، جلد115صفحه،  1]قرب الإسناد، جلد  مَنْ وَجَدَ مَاءً وَ تُرَاباً ثُمَّ اِفْتَقَرَ فَأَبْعَدَهُ اَللَّهُ

گی کند، خداوند او را از  [ کسی که آب و خاک داشته باشد و در عین حال فقیر زند40صفحه

 کند. رحمتش دور می

 

 را معکوس کنیم؟  هابحرانچگونه روند 

شک علل گوناگونی دست به هم داده تا گرمایش زمین و تغییرات اقلیمی پدیدار شود؛ اما بی

حل اثبات شده با دانش بشری برای کاهش این گرما در سطح زمین و جلوگیری از تبخیر راه

آسمانی جه به  نزولات  گیاهی  ایجاد پوشش  و  متنوع  بحران آب، کاشت درختان  از  ت عبور 

 5صورت انبوه است.

 ن یتریاز قو  یكی  دهد، ینشان منیز    علمیاستفاده شده در مطالعات    یاانهیرا  یها یسازه یشب

و    نیزم  یسازدارد، پاک  اریدر اخت  محیطیی زیستها بحران  مبارزه با   یکه بشر برا   ییابزارها 

 6.ها استنجات جنگل

اندازی باعث  کنند و با سایهگیاهان با دریافت انرژی خورشیدی حرارت سطح زمین را تعدیل می

 شوند.کاهش تبخیر و هدر رفت نزولات آسمانی و نفوذ آب در دل خاک می

با عنوان »شارژ   است که  فرآیندی  نفوذ آب در دل خاک،  و  گیاهان  توسط  باران  آب  جذب 

است.آب گردیده  اثبات  علمی  تحقیقات  در  زمینی«  زیر  از    7های  یكی  در  که  آزمایشاتی 

دهد درختان مانند  ترین نقاط زمین، در کشور کویری بورکینافاسو انجام شده نشان میخشک

آرام به دل  آب را به خود جذب کرده و آرام ، روانکنند. یعنی در هنگام بارندگیاسفنج عمل می

 8کنند.های زیرزمینی را شارژ میستند و سفرهفرزمین می
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اثبات کرده دنیا  نام همچنین تحقیقات جدید علمی در  به  فرآیندی  با  اند که گیاهان متراکم 

نیز می باران  بارش  باعث  بیوتیک« حتی  وس  10  ،  9شوند.»پمپ  مناطق    عیکاشت  در  درخت 

  ۀ یها انجام شده، نظربارش   شی که با هدف افزا  ا یو استرال  لیبرز  ا،یهند، کن  ن،یچ  قا،یآفر  یساحل

مثال    برای.  است  کرده  ثابت  هم   عمل  ۀدر مرحل  ،یرا پس از کشف و اثبات علم  کیوت یپمپ ب

نشان    ن،یدر چ  رفتهدرخت پا گ  اردیلیم  70دست کاشت با حدود    یاز جنگل  یدانیمشاهدات م

  54.62منطقه )فلات لُس(    نیها در ا بارش  نیانگیو م   افتهی  شی درصد افزا  58ها  بارش  دهدیم

 11بالا رفته است! متریلیم

آلودگی از  با جلوگیری  افزایش حجم  گیاهان  و  تصفیه  تلطیف،  غبار،  ها سبب کاهش گرد و 

 گردند.اکسیژن در هوا هم می

پردازند. غذایی میگیاهان با ترسیب کربن، احیاء خاک و جلوگیری از فرسایش آن به تولید غذا  

 که باعث افزایش تنوع زیستی در همه موجودات زنده اعم از جانوران و ریزجانداران است. 

شان،  اند برای سالم ماندنهای روی زمین که حیات را ممكن کردهبه عبارت دیگر همۀ چرخه

محتاج درخت و پوشش سبز زمین هستند. پس کاشت، داشت و بهرمندی اصولی از گیاهان، 

 ترین راهكار برای خروج از وضعیت نامطمئن کنونی زمین است.صلیا

 

 یک کلام در 

رود؛  با گرمایش زمین، آب خوش از گلوی هیچ کسی پایین نمی  در حال مردن است!  نیزم

تواند آب بخورد؛ چون هنوز لبش تر نشده،  خاک بدون لباس سبزی از گیاهان نمی حتی خاک!

 .میردمثل انسان از تشنگی میشود و خاک هم آب بخار می

در بیابان، قانونِ جنگل حاکم است: اگر تو او را نخوری، بیابان تو را   !خاک مرده یعنی بیابان

 خواهد خورد! 
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