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 مقدمه   ❖

است. آبادگران در    اتیح  ۀ چرخ  یا یو اح  نینجات زم  یبرا  یمردم  ینهضت درخت؛ جنبش

خاک، بحران    شیفرسا   ،یمیاقل  راتییتغ  ن،یزم  شیو نهال به مصاف گرما   لینهضت با ب   نیا

 ! روندیم زگردها یهوا و ر یآلودگ ل،یطوفان، س ،یآب، خشکسال

 نییپا   یکس  چیه   یآب خوش از گلو  ن،ی زم  شیدر حال مردن است! با گرما   نیکه زم  چرا

آب بخورد؛ چون هنوز لبش    تواندینم  اهانیاز گ  یخاک! خاک بدون لباس سبز  یحت  رود؛ینم

! ابانیب  یعنی. خاک مرده  ردیمیم  یو خاک هم مثل انسان از تشنگ  شودیتر نشده، آب بخار م

 ! تو را خواهد خورد ابانیب ،یحاکم است: اگر تو او را نخور نگلقانونِ ج ابان،یدر ب

د! و هستن  نیزم  یو آبادان  یسرسبز  ش،ینهضت درخت، عاشق رشد و رو   نانِیآفرنقش  لذا

  .شده است شانیا یاصل ۀدغدغ ات«یح  ۀ»نجات چرخ

 : در نهضت درخت یاصل اساس دو

 .و شکرگزار مندانهتیخدا باش؛ رضا  می. تسلاول

 . منتیو ب مانهیو هر آنچه در اوست ببخش؛ صم نیرا به زم اتی. حدوم

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نجات  ات یعمل ❖

 !شروع کن یو آباد منطقه سبزایجاد یک را از   اتیح ۀچرخ یا یو اح نیزم نجات

را در نهضت درخت جهت نجات زم  اتیتجرب  کهنیا  یبرا  حالا اح  نی خودمان    ۀ چرخ  یا یو 

و    منطقه سبز  جادیبه طور خلاصه و گام به گام مراحل ا  میبا هم به اشتراک گذاشته باش  اتیح

که در   یابه منطقه   نسبت  ا یخودتان    تیبا خلاق  دیتوانی. البته شما ممیکنیرا باز گو م  یآباد

 :دیکن ادیمراحل را کم و ز دیکنیم یآن زندگ

 

 ی اصل ملزومات

 حفر چاله؛ یو کلنگ مناسب برا لیب 

 (.جاتیو سبز وهیغذا، م یها تر )پسماند ۀزبال یمقدار 

 



 

 

 که در صورت امکان بهتر است فراهم شود یملزومات
 ها؛ قلوه سنگ یجمع آور یسَرند درشت برا 

 ؛ یوانیکود ح یمقدار 

 ؛یکرم خاک یتعداد 

 شده؛خشک یها و علف چوب، برگ 

 ، خشک، مثل خاکستر، خاک اره، کاه و کلش، پوست گردو  زیدور ر  عاتیاز ضا   یمخلوط 

 به آن؛مشا  و پسته ،فندق ،بادام

که بر    متر،یسانت   60و طول    متریسانت  15تا    10به قطر    یکیپلاست  ا ی  یسه عدد لوله فلز 

 شده باشد )مانند دسته سطل آب(؛ هی آن دسته تعب یرو

 متر؛یسانت میشن، با ابعاد حدود ن لوگرمیک 15حدود  

 ؛نهال میّقَ 

 ؛نهال  میّقَبستن نهال به  یطناب نازک برا ا ینخ  
 نازک؛   یفلز یمتر تور 3حدود  

 ؛ توری  ۀچوب نگهدارند 
 . هرس درختان یبرا یباغبان یچیاره و ق 

 

 راه انتخاب هم
  ،یخدا را آباد کن  نیزم  ش،یرشد و رو  جاد یو با ا  یباش  عتیخادم طب  یتوانیبدان که م 

 . به نهضت درخت اضافه شومحکم  یاارادهبا و  ریبگ میپس تصم

را تشک  ۀهست  نفر    ؛بده  لیخود  ده  تا  روکه  هر هسته سه    :باشند  اهانیگ  شیعاشقِ 

 ! راهیبرای هم   کاردل و همفکر، هم هم 

 .ها هستندهسته  نیبهتر  یخانوادگ یها هسته  
 



 انتخاب زمین
 .یبه آن دار یترآسان یکه دسترسانتخاب کن را  ینیزم 
 ها اولویت دارد.آباز روان   شتریب  یریگ بهره   یبرا  ها لیو مس  ها در آبراهه گیاهان  کاشت   
 مهم است. ها مرز مزرعه ا ی یاطراف مناطق مسکون کاشت درختان در 
 .  کندبه مهار آب و خاک کمک بیشتری می داربیش یدر اراض یاهیپوشش گ جادیا  
هر    یبه ازاظرفیت کاشت نهال در هر زمین متناسب با میزان بارش در منطقه است؛   

هکتار  یککاشت  ،  بارش  متریلیم  یک در  یعنی  نهال  به .  زمینی  در  داری  قصد  اگر 

در سال    متریلیم  200مساحت یک هکتار نهال کاری کنی و میزان بارش در آن منطقه  

 .نهال در آن زمین برنامه داشته باشی 200توانی برای کاشت است، می
 

 ی اهیگ یهاگونهانتخاب 

زم  قی خوب تحق  بشناس  نیکن و  را  بوده  ؛ زمین شما رویشخود  گیاهانی  یا گاه چه 

 ی(منطقه به دست آور  ی اهال  ا ی  ، دامداراناز کشاورزان  یتوانیاطلاعات را م  نیا)  هست؟
ها، فصل رییزمان تغ ا،یارتفاعش از سطح در ن،یزم میو اقل تیشما از موقع قیاطلاع دق  

فصل در  هوا  حرارت  م  یها درجه  سال،  سرد  و  خاکیبارندگ  زانیگرم  نوع  و   ، 

 .مهم است اریبس های گیاهیدر انتخاب گونه  نیاطراف زم یها ت یظرف
  شگاهیآن به آزما   اتیخصوص  نییو تع  هیتجز  یاز خاک را برا  یانمونه   از،یدر صورت ن 

 .بده

 یعیمانند کارشناسان ادارات منابع طب  هتجرببا  کسب اطلاعات از افراد    یدقت کن برا 

 .یو از منابع معتبر و شناخته شده استفاده کن یریمشورت بگ یزداریو آبخ

اطلاعات  آب  اهان یگ  ،یکرد  یآورکه جمع  یبراساس  به کم  ها ی)بوم  یبوم و    یمقاوم 

بارش و حداقل    زانیمکن؛    یی شناسا را    (به محیط هستند  دارتریتر، سازگارتر و پا مقاوم

 شرط اصلی است.ها، برای انتخاب گونه ی منطقه و حداکثر دما 

  ستم یحفظ اکوس  جهت  یبیکاشت ترک  یبرا  ی رامتعددهای  ها و بوتهدرختان، درختچه  

 ، انتخاب کن. داریبه صورت پا 



بلوط، فندق،  بادام،  عناب،  سنجد،  کُنار،    مانند:)  چند منظوره  گیاهان   گردو، ،  پستهبنه، 

آنغوزه، کبر، کهورک، خارشتر   ،یگل محمد  سماق،زرشک،  ،  ، نخلانار  تون، یمو، ز   ر،یانج

استبرق در مشارکت  جلب    یبرا(  و  نگهداری پوشش سبز  و  در کاشت  جوامع محلی 

 اولویت قرار دارند. 

در  چاله  کی در   یاصل یها کاشت هم زمان با گونه  یبرارا  پرستار ا ی شگامیپ یها گونه  

 دافنه در کنار بلوط( ا یدر کنار بنه  ی)مانند: بادام کوه. داشته باشنظر 

دور تا دور محدوده   یبرا  و پده(  پتوسی)مانند: گز، اکال  ترعیتر و با رشد سرمقاوم  درختان 

 شوند. استفاده می کاشت به عنوان بادشکن

 

 تأسیس نهالستان خانگی
که در   ییفضا   نیو از کوچکتره  از خانایجاد یک نهالستان خانگی  با  را    شیرشد و رو 

 .شروع کن یدار اریاخت

آن به کمپوست   لیو تبد  یخانگ  یها در زباله  یخاک   یها جانداران و کرم  زیر  ریرشد و تکث 

 .خواهد بود اهانیگ شیرو یمناسب برا یاقدامات ما است؛ کمپوست بستر نیاز نخست

ر و از هکن    یآوررا جمع   ریقابل تکث  یها شهیقلمه و ر  اهان،یبذر گ  وه،یم  یها هسته  

وقت کاشت بذر است....    یگاه  بِبر؛  بهره  اتیکردن نهالستان خانگ  آباد  یبراموقعیتی  

 !ندینشینم کاریموقع ب چیآبادگر، هو ... یریگموسم قلمه یگاه

ها هستند؛ پس در رطوبت، نور خورشید و هوا عامل پوسیدگی و فساد بذرها و هسته 

 را جمع کن.  یقو یمادر یها هیمناسب از پا  یبذرها اولین فرصت 
باشی،   نهال  دیتول  ی برابذرها    یعلم  ماریت  صبوری  جستجوگر  )اگر  نشود.  فراموش 

 آوری(اطلاعات خوبی در این مورد به دست می

خاک پُر کن؛ اگر به    یوانیح  ۀدیکود پوسکمپوست یا  ماسه و    بیبا ترک  ها ران نهالگلدا 

   آن را به ترکیب اضافه کن.  ،رسی داریهم دست  یزداریآبخ یها پشت سازه

با  خاک گلدان  این کار  پوشال، کاه و کلشها را  و   ریاز تبخ  ی ریجلوگبرای    بپوشان؛ 

  کاهش مصرف آب عالی است.



  ی ر یو جلوگ  دینور خورش  دیها در برابر تابش شدمحافظت از نهال  یبرا  بانهیسا   جادیا 

 ای دارد.نیز اهمیت ویژه  در نهالستان ریاز تبخ

 . اقدامات ما است نیاز مهمتر یبا آب خاکستر نهالستان یاریآب 
مقاوم    نهالِ  و عدم آبیاری منظم،  یتنش آب  جادیاپس از رشد موفق نهال و تثبیت آن، با   

 بده.  پرورش یبه کم آب

 

 اول  ۀدر مرحل سازی چالهآماده
 های پائیزی متداول است.کنی در تابستان و پیش از بارشمرحلۀ اول چاله 
 ؛یدار ازیو کلنگ ن لیشما به بحالا  

ها . )زبالهجاتیو سبز  ها وه یغذا، پوست م  یمثل پسماندها   یعفون   ریتَر غ  ۀزبال  یو کل 

 شوند.( بیبهتر است خرد شده و خوب ترک

کن. بهتر است با   میترسروی زمین    متر  کیبه قطر حدود    ره یدا  کیبرای هر نهال   

تا باران هم بتواند در    یآب باران، مکان چاله را انتخاب کن  انی جر  ا ی  لاب یتوجه به ردّ س

 .شود کیشر یاریآب

  ل یبا ب  رهیدا  ی ( را از رویمتریسانت  15خاک تا عمق حدود    یعنیخاک سطح الارض ) 

به آن   پر کنی را شهیدور ر نکهیا یبرا کن. بعداً یآورجداگانه جمع یاگوشه  کنده و در

بخش خاک    نیتریکه دارد غن  یشتریب  اتیح  ۀخاک، به واسط  نی. ایکنیم  دایپ  ازین

 .است

بزرگ   یها چاله  جادیا؛  متر(  کیکن )حدود    شتریعمق چاله را ب  یجا که توان دارتا آن 

 های دست کاشت است. ، از رمزهای موفقیت در ایجاد جنگل قیو عم

 .ها را از خاک جدا کنقلوه سنگ 

 . زیشده را در عمق چاله بر یآورخاک سطح الارضِ جمع 

کمپوست،   دی تول  یچاله را با آن پر کن؛ و گر نه برا  یادرست کرده  اگر کمپوست در خانه  

 .تر کن ۀچاله را پر از زبال

 .زیداخل آن بر یوانیکود ح یمقدار 



در    یکمپوست، چند کرم خاک  دیتول  تیفیسرعت و ک  شیافزا  یدر صورت امکان برا 

 . ها رها کنزباله

 .که در دسترس است، پر کن یاشده خشک یها و علف چاله را با چوب، برگ یرو 

به کمپوست   لیها تبدکن تا زباله  یاریآب  بارکیچاله را پوشانده و آن را    یبا خاک رو 

 .شود

خشک، مثل کاغذ و روزنامه، خاک اره،   ز یدور ر  عاتیاز ضا   یدر صورت امکان مخلوط  

 . سطح چاله، پهن کن ی... را رو پوست گردو، بادام، فندق، پسته و

چاله را هم بزن، برگردان کن و آب بده تا سرعت   اتیبار محتو  کی  یاهفته   یاگر توانست 

 از حد نباشد.(  شیب یاریشود. )توجه کن که آب شتریکار ب

 .شده و کمپوست مناسب آماده شود هیها تجزبالهدو ماه رها کن تا ز یکیچاله را  
 

 نهال  انتقال

قبل   شهیر  تا است    یزیپائ  هایبارش  نیپس از اولدر زمین  نهال    نکاشتبهترین زمان   

گیاه هر چه بیشتر از نزولات آسمانی در پائیز، زمستان  و  پیدا کند  استقرار    از فصل سرما 

 . شود  مندبهرههای مرطوب در عمق زمین،  و بهار برای رشد ریشه و رسیدن آن به خاک
 ی خبندان یسرد    ا ی  یگرم آفتاب  یروزها   های گلدانی در تمام ایام سال به غیر ازکاشت نهال 

 امکان پذیر است. باد،  دیو در هنگام وزش شد
را انتخاب   انبوه  یها شهیقطور و با ر،  بلند  یها نهال  ،گرفتی  نزمان تصمیم به کاشتهر   

هم دچار آسیب    گوسفندانکن. )اگر ارتفاع نهال بیش از یک متر باشد در هنگام عبور  

 شود.( نمی

هنگام  در  نهالستان  دقت کن  از  نهال  کافگلدان  ،  انتقال  حفظ خاک   ی برا  یرطوبت 

 داشته باشد.را  کاشت نهال حین شهیاطراف ر
 یکی باشد. در هنگام انتقال نهال  نینهالستان و زم یدما  مراقب باش 

 

 



 دومدر مرحله  سازی چالهآماده
ن  اتیمحتو  در صورت  و  خارج،  را  چاله، خوب   از یچاله  اطراف  الارض  با خاک سطح 

 .کن بیترک

  ی که برا  زجاندارانیاز ر  یقابل توجه  ت یبا جمع  دیخاک زنده و ارزشمند دار  کیحالا   

 .کنندیم دیغذا تول اهانیگ

 .زیخاکستر را )در صورت وجود( در کف چاله بر یخشک و کم  عاتیضا  

 .زیخشک بر عاتیضا  یدر عمق چاله رو مترسانتی 10به ارتفاع خاک زنده را  
 متریسانت  15تا    10به قطر  را    یکیپلاست  ا ی  یفلز  ۀسه عدد لول  ا یدر صورت امکان دو   

به    سطل آب(  ۀشده باشد )مثل دست  هیآن دسته تعب  ی که بر رو  متر،یسانت  60و طول  

 به طور ایستاده در کف چاله قرار بده.  چاله ۀدیواراز  یمتریسانت 15 ۀفاصل
ها محکم  هم محل استقرار لوله  کن تا   نیسنگ چزنده را  خاک    یرو  ها با قلوه سنگ 

 . گرددایجاد  نهال عیو استقرار سر شهیگسترش ر فضایی جهتهم  شود
 بریز. نیسنگ چروی متر، این بار سانتی 10به ارتفاع خاک زنده دوباره از  
 . پر کنی متریسانت میبا قطر حدود ن یها ها را کاملاً با شنداخل لوله یخال  یفضا  
باران( و    یبرا  یشن  لتریچند ف  مجهز بهشما    چالۀحالا    از آب سبز )آب  یک استفاده 

 .است سیستم زهکشی

 .شود نیعمق چاله را با آب پر کن و اجازه بده تا آب جذب زم 

 

 نهال  کاشت
 جدا کن.از نهال به صورت کامل  را گلدان 
به دور   یکنف  یگونیک    (در صورت امکانتوسط ریشه )  آب  شتر یجذب هر چه ب  یبرا 

 بپیچان.و خاک اطراف آن  شهیر

  وارد نشود. یبیآسن نهال در زمان کاشت شهی به رخوب مواظب باش  

 .تر شده بگذار ۀزند یها خاک  یلخت نهال را رو ۀشیر 
 . باید هم سطح زمین باشد ساقه(محل تلاقی ریشه و نهال ) ۀطوق 



هنگام تا    زیخاک زنده بر،  نهال  ۀتا طوق  ،یصدمه بزن  شه یکه به رو بدون آن  یبه آرام 

پۀ  ؛ در واقع باید وسط چاله و دور ریشه یک تنرسده  طوق   هآب بجمع شدن آب در چاله،  

 کوچک از خاک ایجاد کرده باشی. 

  ( مترسانتی  30  حداقل)  هر چند کم عمق  ای گودحلقهچرا که    ؛چاله نباید با خاک پر شود 

 . باقی بمانددر اطراف نهال  ها شه یآب به ر دنیرس یبرا
 . نشود  شیدچار فرسا  یخاک به آسان  کهنیا  یرا محکم کن. برا  شهیاطراف ر  یپا کمبا   

و  یها را با پا محکم کرددور لوله یبا هر دو پا محکم فشار بده؛ وقتهم را  ها کنار لوله 

لوله را از    یو به آرام  ریلوله را بگ  ۀها مماس شدند، دستکاملاً با لوله  ی خاک  یها واره ید

 .  ردیاز شن درون خاک و به موازات نهال شکل بگ  یابکش تا استوانه   رونیداخل خاک ب

 ی. بکار ی ابوته اهانیبذر گ ا یچند نهال توانی میچاله،  میدر اطراف درخت و در حر  
 

 کاشت مستقیم بذر در چاله به جای کاشت نهال 

نهالستان و کاشت نهال در چاله به صورت  تصمیم داری به جای پرورش نهال در  اگر   

 از  و قبلآخر پائیز    ، در زمین  بذر  نکاشتکنی، بدان که بهترین زمان    مستقیم بذرکاری

 است. زمستانی  هایبارش نیاول
ر  بذبذرها قبل از کاشت مستقیم بسیار مهم و ضروری است. )به طور مثال    ی علم  ماریت 

تا هفت    کی از  بذرها  جوانه زدن بهتر است    ی برا  لذابادام کوهی نیاز به سرمادهی دارد؛  

  یصورت طولان  درنگهداری شوند.    خچالیمانند    یسرد  طیدر محو    ساندهیروز در آب خ

 (چند نوبت آب آن را عوض کرد. ستیبا یم  ساندن،یشدن مدت خ
پۀ کوچک از خاک ایجاد کرده  یک توسط چاله    به طوری کهبریز  خاک زنده  چاله    در 

 باشی. 

(  مترسانتی  30  حداقل)هر چند کم عمق    ای گودحلقهچرا که    ؛چاله نباید با خاک پر شود 

 . باقی بماند محل کاشت بذردر اطراف  ها شه یآب به ر دنیرس یبرا



 3  متریسانت  20با ضلع    یفرض  مثلث  کی  هایچاله در گوشهسط  وپۀ کوچک  تروی   

تا هر بذر با بذر مقابل    بدهبذر قرار  یک    در هر نقطهانگشت گود کرده و    با فشارنقطه را  

 فاصله داشته باشد.  متریسانت 20
بذر  بذرها   یرو  قطر  برابر  باشد،   اگر،  بریزخاک    دو  بیشتر  بذرها  روی  خاک  ارتفاع 

 .دشویبا مشکل مواجه م بذرها  یزنجوانه 
تا با محکم کردن خاک مانع از    بزنضربه    چاله  و اطرافپۀ کوچک  تروی  دست به    با  

 .شویو شسته شدن خاک  شیفرسا 
 

 در مرحله سوم  سازی چالهآماده

ا  داربیشما ش  نیاگر زم  با  از خاک معمول  ۀپشت  کی  جادیاست  به صورت   ی کوچک 

 . کن جادیا ها آباز روان  شتریب یمندبهره  یبرا یکوچک ریچاله، آبگ پائیندر  یهلال

  یکن تا مخزن نیسنگ چداخل چاله و روی پشته را ، پۀ کوچکتروی  ها با قلوه سنگ 

البته اگر به جای کاشت نهال، )  .یب داشته باشآو محافظ روان  شیمحکم، بدون فرسا 

 نگ نگذاری!(مراقب باش روی نقاط کاشت بذر س بذرکاری انجام دادی،
پشته شکسته شود،  ممکن است  و    شودمیپر  به طور معمول چاله    دیشد  یها یدر بارندگ 

تا آب اضافه   کن  جاد یا  متریسانت  ۷تا    5آبراه به عمق    کی  رهیبالاتر از قطر دا   یکمپس  

 .پس از پر شدن چاله از بالای آن توسط آبراه تخلیه شود
باشد تا    متریسانت  5عمق آبراهه  به طوری که    بدهتکه سنگ صاف کف آبراه قرار    کی 

 . کم نشود چاله یریارتفاع آبگو  نکند شتریآبراهه را ب یعمق ورود آب
اندام خشک گ   و   کاغذ  ۀخرد  یحت  ا یکاه و کلش    اهان،یسطح چاله را با خرده چوب، 

باعث که  نام دارد    پاشیمالچ  ا ی  یپوشخاک  کار  نیپوشش بده. ا  یکنف  یگونو  روزنامه  

 . دشوی آب م بیشتر حفظ رطوبت خاک و جذب
تا آب در دل خاک فرو رود  از آب کن و منتظر باش  )البته در بذرکاری،    .چاله را پر 

 (.آبیاری پس از کاشت ضروری نیست

 



 اقدامات تکمیلی

آن در خاک فرو    یمتریسانت  10از نهال در فاصله    شتریب  یتکه چوب با ارتفاع کم  کی   

که نهال    یو تا زمان   ندیگویم  «نهال  میّ قَ»چوب    نیکن و آن را با نخ به نهال ببند. به ا

 .کندیدر برابر باد و ضربه محافظتش م ستدیخودش با   یپا  یقوت گرفته و رو
چوبِ نگهدارنده، دور چاله را محصور   کینازک و    یفلز  یبا حدود سه متر تور  یتوانیم 

 .نزنند بیشما آس اهانیبه گ واناتیتا ح یکن

 . و در اطراف چاله پخش کن نیمانده را در سطح زم یباق یها خاک 

 اهان،یبا خرده چوب و اندام خشک گ  زیرا ن  نیپخش شده در سطح زم  یها خاک  یرو 

خاک    شیفرسا   یکه جلو  یاخاک درست کرده  یبرا  یکار، پوشش  نیپوشش بده. )با ا

 .(دهدینفوذ م نیرا گرفته و آب را به دل زم

ای باید آن را در فواصل گوناگون ها نکاشتهرا در فصل بارندگی  در صورتی که نهال  

 نی تا ریشه به صورت کامل در زمین مستقر شود.آبیاری ک

 . یاستفاده کن «یخاکستر هم از »آب  یاریآب  یکه برا میکنی م هیتوص 

وقت  ادتی  اصول  یباشد  کردنِ  با هرس  است،  رشد  حال  در  و    ،یدرخت  بهتر  رشد  به 

 .یدرختان کمک کن یثمرده

 .استفاده کن پوشخاک جادیا  یحاصل از هرس را برا یها شاخ و برگ 
 

 موارد کلی
محل  یبرا  یطیشرا  جادیا  جوامع  تول  ی مشارکت  نگهدار  دیجهت  کاشت،  و    ینهال، 

 ؛ کاشتدست اهانِیاز گ یبرداربهره 
طرح  س  یها انجام  آب  یگذارتله   لاب،یپخش  سطوح  چاه  ر،یگآب،    ه ی تغذ  یها حفر 

 ؛ شده  ینهال کار نیخوان و ... در زمآب
 ق یعم  یها بلند در چاله  یها کاشت از حضور دام با کاشت نهالجنگل دست  بیعدم آس 

 . و بزرگ

 



 خاتمه ❖
 : پنج درخواست دوستانه از شما 

 

 اول؛   درخواست

  ی و چگونگ  ییچرا  ،یستیبده و در مورد چ  لیرا تشک  یاخود جلسه   ۀ هست  یهفته با اعضا   هر

 .داشته باش یامانهیصم یگفتگوها  تیانجام مأمور
 

 دوم؛  درخواست

آن مباحثه   رامونیآماده شده را دانلود کرده، سپس آن را مطالعه و در جلسات پ  یها کتابچه

 .دیارتقاء ده تیقدرت هسته را در انجام مأمور شتر،یب یمحتوا دیبا تول نی. همچندیکن
 

 سوم؛ درخواست

منطقۀ کوچک سبز ایجاد   کیهسته هر هفته    ی، با همت اعضا «مسئول هسته »عنوان    به

مثمر، متنوع، متراکم،    ـاهیها گدرخت و ده  40سبـز با    ـنی! هر سال هزار متر مربع زمکنید

 .میو د یبوم
 

 چهارم؛  درخواست

کن که به   بی! دوستان خود را ترغیمسئول هسته در نهضت درخت نباش  نیکن آخر  یسع

  ۀ شود. هست  لیتشک  دیجد ۀها کمک کن تا حداقل دو هستنهضت درخت اضافه شوند؛ به آن 

  دهد یم  لیگروه را تشک  کی  ،شودیکه در مجموع سه هسته م  دشیجد  شیشما با دو زا  یۀاول

 .یآن هست «سرگروه»و شما 
 

 پنجم؛  درخواست

را به نهضت درخت اضافه    یگرید  یها کن که هسته  بیرا ترغ  دیجد  یها هسته   نیمسئول

  ه یدوم و چهار هسته در لا  هیدو هسته در لا  رو،شیپ  ۀهست  کیشاخه با    کی  لیکنند! تشک

 باشی.  «سرشاخه» دیتوانیشماست؛ شما م یما برا یسوم، آرزو
 

 «شادتون آباد و دل تونزمین »
 شاءالل ان


